
Ohjelma:
Klo 15-15:30 Uni, liikunta ja ravinto arjen
voimavarana - kuinka onnistun
elintapamuutoksessa? / 
Elintapaohjaaja Maija Kuoppala, PLU
15:30-16:00 Kahvitauko
16:00-16:30 Sensitiivinen elintapaohjaus -
Kohtaaminen ja puheeksiotto / 
Projektipäällikkö Kirsi Viitamäki, Etelä-Pohjanmaan
hyvinvointialue
 

Hyvinvointi-iltapäivä

Järjestötalo, Ruukintie 1, 4.krs,
kokoustila Pelto

To 29.10. Klo 15-16:30

Ilmoittaudu mukaan linkistä
viimeistään 26.10.
Ilmoittautumislinkki

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/85fe39e6-8e77-43ff-b38c-a752ba145150?displayId=Fin3733083
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